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1. Wie kam es zur spirituellen Wende der GT ? - Ein Blick zuriick

Esalen— Gegenkulturbewegungsort-Treffpunkt - gemeinsame Wige der GT, HP u. TP
Esalen ist auch Ashram - Experimentierort(Murphy und Price 1962)

Ziel: Humanistische Psychologi¢iP, GT, Korpertherapie etc.) mit den
spirituellen WEGEN des Ostens und Westens zu vereinén

Briicke zur HP: Maslows Intentionales Selbshat einen genetisch instinktoiden ,héheren Bedsietug*
(Transhumanismusanspruch: TP sei der 4. Weg! HRUs8.Weg)

Perls — unterschatzt die Implikationen déi-Expansion von Esalen aus - auch der EAGT-

Gestalttherapie-Verbund unterschéatzt die Syneréfiekie dertransatlantischen Netzwerke
Durckheim / Hippius: ab 1972New Age begeistert Esalen machte Rittes TRDurckheims IT, Evolas Initiationsansatz)
bekannt - Grof lehrte in Ritte

1945 1950 1964 / 1969 1980 1990
Findhorn (Engl.) - Ritte (Deutschl.)- Esalen(USA) / TP-Expansion(Europa)- SEN-Net.

Magic Garden, Wosiens Kreistédnze, Zazen, Neoschiamas, Bhagwan-Ashrams, TI8pir. Emerg.Network

Vermengung mit TP: Maslow Esalen-Prasident HP-Mitbegriinder und TP-Begriinder
Grof Esalen-Prasident ~ Begrinder der Holotropen Initiation

Ab 1969 Naranjos (Ichazos, Presteras) Arica-Projekinit 50 Esalenerirourty Day Program) Cl.
Naranjos ,Gestalt. Prasenz, Gewahrsam, Verantwgtt{ir®96) bringt Aricas Enneagramm-Ansatz in die (@-A-CH)

1. Transpersonalisierung der GT: GT + EsoterikEnneagramm+Schamanismus
Ch.T. Tart,Transpersonal Psychologiglsondon, 1975 (Kap.8, Lilly, HarThe Arica-Training: Psychotechnolo-
gischerTrespasso-Ego-Aufbruch+ esoterische Chakren- und Energiearbeit, neosctistisghe, neosufistische,
neotantrische Entgrenzungsmethoden (Einsatmaanaher und konfrontativer Marathon- und GT-Tekémn)
zur ganzheitl.Umarbeitung des Menschen geméafiefts Enneagramm-Dualismus und Neue-Menschenddeal

Ab 1972 Szasz' Buchprojekt (Scientologys KVPM) - Belehrung der Alternativbewaguin den Unis, auf den
Evolutionskonferenzen (Systemiker/ HPler): Zubket/Peitsche, Eltern-Strenge als Lésung (ordemliFamilie)
Argumentative Strategien Entwertung der Psychologie/ -grinderAufwertung ihrer sinn-verdrehten Basics
werden bis heute angewendet (im GT-TP-Vermegsipereich)

Ab 1980 FergusonTheosophie-Chefingrklart TP zur Erziehungsmissionins Neue Bewusstsein

Ritte-Forum P. Loomans kombiniert Grofs Holotrope |. + Diirckheims Zazen

TP-Expansion wird im HP-Kontext mehrfach ,von oben* gestitzt

a) Keyserling (europ. Prasident der HR)Transpersonalisierung der HP (Osterr.)mit J.
Halifax ins_neoschamanistischeneosatanisch®wift Deer Imperium initiiert (Aushangeschild: tibet. Exilkldster)

b) Grofs u. Halifax’ Begegnung mit dem T@uscheint Rebirthing-Welle: Nahtoderfahrungen,
Synergien mit Scientologys Metawe@laube an Symptom-Ursachen in Frilheren Leben ridReig = Heilung

c) Capras Tiefendkologiekommt in die deutsche Gifiinchner GT-Tagung; Schamanismus ..)

1998 (Psychotherapiegesetzpie GT wird wegen ihres hohen Anteils &soterik-Angebotenaus
Esalen(Grof-/ Naranjo-Adaptionen)RUtte (zazen; Hellinger, Wilber-)im Sekten-Enquéteberichtan der
SchnittstellezwischenGrauem Esoterikpsychomarktund seridser Psychotherapigeortet

Ab 2000(wehr + Moser. Aufklarung in Riitte iiber NS-Altlaiirckheims) Wilber-, Hellinger-Boom — in
RuUtte und in der GT (Ruitte will fir TP-Ausbildung Anerkennung— zunehmende Abgrenzungeon Esoterik )



2. Unterschiedliche professionelle Identifikationen imGT- und im TP-Kontext

Emanzipativ orientiert. Therapeut Transpersonal orientiert. Terapeut

Therapeut ist kundiger Begleiter Theraput ist WEG

folgt dem Prozess ist WEGfuhrer, Ubungsanleiter

partielle Offenheit, Dialog-Gegentber
ist Mitmensch, authentischer Kontakt

Beziehungsentwicklung auf Augenhéhe

Therapeut ist Entwicklungshelfer fur
Leibselbst-Wahrnehmung  (Leibausdruck)

eigener Gefuihlsausdruck

vertriteédentwicklung
Lehrer, Mgigverkorpertes Ideal)

WEGfolge (hagfs Assistenz)

auf dem WEG zum HEILIGEN

Therapeut ist Evolutions-Initiator

Ubungiantg archetypisch. Leibbezug

heilende archetypische Haltange

eigener kommunikativer Ausdruck heilendersfjscher Weisungsbezug

eigener kreativer Ausdruck heilenddéshges Zeichnen (Urbilder)
Er fordert
Kontakt zu sich u. zum Anderen als Anderen Kontakt zu gottlichem/r Selbst, Kern
Annahme des gewordenen Leibes, Lebens Evokatiodrmrer Entwicklung
Meta-Leibentwicklung (Leib-Tempel)
Annahme der Geflhle Schattenarbeit, Damongo-[Berwindung
Gefuhlsdifferenzierung Evolutionar-spirit. Hargbezug (Herz-Tempel)
Annahme des eigenen Denkens, der Widerspriiche wilddang des Diskursiven, Idealbezug
auf spirituelles Bewusstsein (Geist-Tempel)

emotional-kognitive Integrationsprozesse psychdakerReinigungsprozess gemal3 Ego -

SELBST - Raster

Abnahme von Entfremdung — Authentizitat spiriteétlealentwicklungsbezugnahmen

Selbsterfahrung - Selbstverantwortung Diktion -€iN@llzug - Nachfolge

Dialogisches Arbeitsverhaltnis (zeitl. Rahmen) Btem Rahmen einer Licht-/ TP-Mission

mit ethisch-kurativ gesetzten Grenzen im Dekokistiu— Neuausrichtung (Initiation =
Bereich der psychosozialen Gesundheitsversorgung o-Alfpruch + Lehrenvermittiung,

Ziel: Neuer Mensch, Zivilisationswende)
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3. Gestalttheoretischer Wahrnehmungsbezug auf die Iddifikationsbildung

Perls definierte Identifikation feldbezogen:

1. antithetischim Blick auf Entfremdung (GT Verbatim, 1969/ 1974, 15f)
2. im Blick auf 5 Ichgrenzenbereichem
(1) feldsituativen Leibselbstbereich (»ich sitze hier“ichfunktionen: 1942/89: 148ff)
(2)beruflichen Felderfahrungsbereich (Rollen)
(3 geldgebundenen Erfahrungsbereicl{Existenzsicherung, Status)
(4)personlichen / emotionalen Bereich(Familie, Freunde etc.)
(5)gesellschaftspolitischen FelderfahrungsbereicfBewegungszugehdrigkeit etc.)
3. im Blick auf Holismusdynamiken reflektierten(vgl. ebenda S. 16, 51, 66 ff 14B2-163 170-179)

4. im Blick auf den Zusammenhangerkennen die Perls die wichtigste Feldfunktion

In ihrem gestaltpsychologischen Holismusbezug asftiiéimer heben sie hervdEs gibt Ganzheiten, deren Verhalten nicht
nur durch das ihrer einzelnen Elemente bestimmi,v@ondern bei denen die Teilprozesse selbst diiecklem ganzen inne
wohnende Natur bestimmt werden. Die Gestaltthdmwfé das Wesen solcher Ganzheiten zu bestimminte8leutlichen die
Bedeutung des Zusammenhangs als Funktion des Reldesioch anhand eines Schachspigisder Schachtel reprasentieren
die Schachfiguren die isolationistische Anschauaafidem Schachbrett, dem ,Feld”, die ganzheitljdadistische Auffassung.(Perls
1944/ 1989, S. 31)

Diese Feldfunktion riickt die

situativ subjektiv undfeldsozialzum Ausdruck kommend€ohéarenz und die
Ausrichtung der verschiedenéwirkfaktoren im Feld sowie das

Zusammenwirken derindivid. , familiaren, sozialen, gesellschaftlichen Wirkfak
toren im Feld

in die feldsituative Figur-(Hinter-)Grund-Wahr nehmung

als_relativeSelbst-Feldsituations-Bezugnahmen wirken hierfir zsammen die

organismisch-feldsituativen LeibselbstprozessguF/Grund-Bezugnahmen
beduirfnis-/ interessenmotivierfefdsituativen Selbstprozess-/ Figur-Grund-Bezugeah
identifikations- und rollenspezhen Selbstprozess-/ Figur-Grund-Bezugnahmen
interpersonalen und feldkulturelletuativen Mitwelt-/Figur-Grund-Bezugnahmen

gruppenholistisch idealfixierten SélbKontakt-/ Feld-/Figur-Grund-Bezugnahmen



4. Die transpersonale Wende geschieht schleichend herapeuten werden spirit. Lehrer
(nachFergusons ,Sanfter Verschwérung” 1980)

1. GT-Konzepte/ Grinderwerdenmarginalisiert, uminterpretiert (auch ihre Biographien)

2. Statt Autonomie-/ Selbst-/Mitverantwortungsentweklung (Ich — Du / Selfsupport / Em-
pathie,Responsability — WIR/ EINSSEIN (WEGfolge — Introjektionsvollzug / Ge-
folgschaft — missionsspezifische Identitatsentivicd)

3. Statt Selbstbewusstseins- und Ichfunktionserweitung — spirit. WESENS-Verkorperung
(Dirckheims doppelte Natur des Menschen)

4, Statt relativer/ situativer (an GestaltschlieRung orientiertddezugnahmen absolute Bezugnahmen

5. Abgrenzungen der Perls werden aufgehoben» in denHolismus-, Gestaltpsychologie-
Tiefenpsychologie-und derphilosophischerfriedlander-, Buber-Bezugnahmen

6. Anstelle des kategorial rationalwissenschaftlichen Wissenschafts-, Wahrnehungs-,
Feld-, Selbst-, Grund-, Geschichts-, gestaltpsych Wahrnehmungs-/ Ganzheits-

bezugsrickt jeweilsein irrationalistischer und absoluter ins Denken / Zuordnen-
Mit der doppelten PersonEgo/Persona) entstehen dopp. Theoriebildungsféddnzept-, Selbstbezugnahmen

Verluste:

Das rationalwissenschaftliche_Theoriebildungskontinuumzerbricht (Berliner Gestalt-

psychologie / Goldsteins Gehirnforschung - KritiscTheorie (frihe Frankfurter Schule) / Psychoaseiyu. der

wissenschaftlicher Differenzierungsbezug partiell. An-/Abgrenzeninnerhalb derselben
philosophisch-erkenntnistheoretischen, ethisch-kuriven Tradition weicht einem

struktuellen Gemenge
aus rationalwissenschatftlicher + irrationalistigcestaltpsychologie, Psychologien aller Art, d$pé&ilen Wegen
aus Ost und West, Theosophievarianten mit dualistutionsprogrammatiken, Mythologien, Heil(ung)sien

Die wissenschaftlich-konzeptionelle, philosophisch-etithe Koharenz zerbricht
alle Quellen/Theoriebildungsfelderwerdenim spirituellen Einheitsideal vermengt

7. Anstelle des feldbiographischen Zeitgeschichtsthtergrundbezugs rickt eintransbio-

graphischer Grundbezug miabsoluten Entwicklungs-und Geschichtsbezugaus dem
kritischenkonkret historischen Gesellschaftshintergrundbezugauf Kapitalismus, Faschismus der GT wird ein
absoluter GeschichtsentwicklungsbezugWilber) auf dieGroRe Kette des Sein@ippius, Dirckheim) oder
ein an der esot. Chakren-Entwicklung angelervstufenplan der kollektiven Bewusstseinsentwickl(Mijber)

8. Anstelle des indivuellsituativ feldbezogenen Awareness-Sellistfahrung)rozesses
rickt einabsoluter Awareness-/ Grund + tberraumzeitlicher Seins-/Selbstbezug

9. Anstelle des offenen Gestaltprozesskonzeptéckt ein 8-Stufenentwicklungskonzept
mit esoterischem WEGIeib- und Hara-Sinnbezug, eirrermoffenem oder geschlossenem Selbst, mit héheren
Bedirfnissen, missions-operationalem Herzensb@aufgspirituelle Fihrer, Entwicklungsbereite) unid rabsolu-
tem Gewissensbezug auf ,h6here Weisungen" (deVdérte aushebelt) und Neuer Bewusstseinsentwigklun

10. Anstelle des Selbsterfahrungsprozesses Teil der Autonomieentwicklundyitt ein Introjek-

tionsvollzug, WEGfolge,ein Ubungsweg ins hierophantische Selbstopfevgl. wilber)
fur ein (feld)kollektives Einheits-, Evolutionsmaltl der Theosophie angelehnten hierarchischen Stufieung

fur eine Entwicklung zum Neuen Menschen -fir ein Neues Zeitalter —fur eine
Neue Psychologie




5. Perls' Definition von Introjektion als Struktur erhalt

Die Perls beachten hierzu
1. dieEntwicklung von Abgrenzung, Assimilation

2. das - fur defisesundheitserhalt notwendige - psycho-physische €ithgewicht

«(---) Introjektion bedeutet, die Struktur von Derg zu erhalten, die man in sich aufgenommen hdtrend der Organismus
ihre Zerstérung fordert. (...) Die Introjektion.).lauft den Erfordernissen der Personlichkeit ziexf. (...) ,Das ,Ich“ sollte (...)
nicht ein Konglomerat von Introjektionen sein,dem eine Funktion (...)“. Die Perls verweisen aagh Wert des Kauens, sich
Auseinandersetzens, des Abgrenzens von ,Unverbaniitu. des Assimilierens, Integrierens von Zulichgm (Perls 1944/89,
139 - 150).

3.und dieFolgen zu vieler Introjektionen fur die
-lchgrenzen
- Ichfunktionen

- ein Elastisch-Bleiben der Identifikationsfahigkeit

Sie reflektierten diesfur idealfixierte Gruppenholismen (ebda. 154 - 157)ind bezogen den
gesellschaftlicherundzeitgeschichtlichen Hintergrundmit ein.

JIndem das Ich sich ausschlie3lich mit den Fordeyem der Umwelt identifizierindem es Ideologien und Charakterziige
introjeziert, verliert es sein elastisches Ident#fiungsvermdgen. (...) hort praktisch auf zu fionkeren, aufler als
Ausfiihrungsorgan eines Konglomerates von Prinzipigh Verhaltensfixierungen. Uberich und Charaktabén seinen Platz
eingenommen, in ahnlicher Weise, wie in unseret Awschinell hergestellte Artikel an die Stelle dedividuellen
Handwerkserzeugnisse getreten sind“ (ebda. 157)

Hintergrund: Theoriebildungsfeld der GT - frihe Frankfurter Schule
Horkheimer, Adorno, Fromm

Die GT hat - dank des Einflusses der friihen Frankfurter Schitekheimer, Fromm etc.)die
gesellschaftlichenVerhaltnisse stets subjektiv durch die Personen haurchwirken gesehen
(1944/89, 48, 51, 62, 128 ff etc.).

Horkheimer / Adorno betrachteten hierbei das Kiisdte auch als Aspekt einer dialektischen Subjejek®Verschréankung. Danach
sahen sie den Irrationalismus durch Aufklarung,tBciritt u. Kapitalismusentwicklung angelegt uraspen von kollektiven Pa-
thologien, kollektiv narzisstischen und regressiWeszessen (ebda 22), die eine industrielle Ho¢hkelzeugt u. in den Faschis-
mus eingehen, womit sie den Anfang zu einer dedbkinterdisziplindren Sicht auf all diese Wirlammsnenhénge machten. Die
Perls hatten dieses Konzept in ihr kategorial zuerdfes, dialektisches Realismuskonzept mit seindithetisch diffe-
renzierenden Denken aufgenommen, wobei sie daskiibalee Gesetz (Kontext: Gefuhle) beriicksichtigassQuantitat
irgendwann in Qualitédt umschlagtwas strukturell erkennbar wird (ebda. 15 - 289 ).

Lewins Definition von Introjektion als Feldphdnomen

er versteht Introjektion alBolge induzierender Krafte in einem Machtfeld,in dem
z.B. die Eltern das Kind umschlie3enDies muss auch auf fir das psychotherapeutische
Setting und die psychotherapeutische Gruppendyshamnbzessgestaltung bedacht werden.



6. Die Grenze, an der aus Therapie ein spirituelfdMachtmissbrauch wird

verlauft dort, wo Selbsterfahrungs-/ Selbsterkenntnisprozesses angeidigt und Nach-
vollzug im Zielkontext mit Heilung-/Gesundung nahegelegt wird, wo es nicht mehr um
die Spiritualitat/ Religion des Klienten, sondern um die des Therapeuten geht, und zwar
mittels:

1. vorgegebener Ubungen/ Rituale/ trauma-naher @nderer Entgrenzungsmethoden im
Verbund mit gefihrten Trancen, pausenloser Sinnesizung (kein Riickzug méglich)

2. Hoherer Weisungen(Pendel, Aura-Seheals Diagnostik-/ Symptomklarungsmethoden)
und Energietibermittlungen aus numinosen MetawelterfHarasinn geleitetes Hand-
auflegen/ Botschaften / Impulse vom Inneren ChsisBuddha, von Geistwesen oder
kosmischen Strahlemuminos Ubermittelte ,heilende Systemordnung&ymptom-
deutungen als Strafe aus dem numinos wirksamend3mes fam. Sippengewissens)

3. Ziele Ubergestilptwerden wie Neues Bewusstsein, hdhere Bedurfnisse (im i@hsits-
Krankheitsbezug), transpersonale Energiearbegedimrt wird (Chakrenleib, Kistall-
leib mit Lichtkrieger-/ starke Menschen-/ Neue Metmen-Idealen etc.)...

4. Neurotische + narzisstische Psychodynamiken despirituellen Einbindung dienen
vgl. funf Stufen der narzisstischen Einbindung ded spirituellen Identitditsumbaus

5. Der Therapeut sich als WEG, ,spiritueller WEGfuhrer* des Klienten sieht, auftritt
6. TherapieeigentlichUmerziehung ist —mit evolutionar-ideologischem/-spirit. Uberbau

7. Meister-Schuler-Hierarchien mit absolutem Wahrheits-/ Erlésungsanspruchim Kon-
text einesVersprechens auf vollkommene Heilungingefiihrt werden undie spi-
rituelle Entwicklungsarbeit Uber Aufmerksamkeit und Begegnung in der thera-
peutischen Beziehung / im Selbstentwicklungs- urich Gruppenprozess bestimmt

8. Das diskursive Element(konstruktive Aggressionund die Ichabhebungsimpulse im
Dualismusbezug auf EGO (Dunkel) und SELBST (Lict) abgewertet werden

9. Konfluenz, Entgrenzung, Spaltundtr spirit. Licht-Dunkel-Polarisierungenutzt werden
10. Hoherentwicklungs- / Idealentwicklungsinteniona den Prozesdestimmenund so

11. Aus demich - Du der therapeutischen Beziehung emrzisstischer Objektbezug mit
spirituellemEinheitsideal, Evolutions- Paradigmenwechselanspaln wird, geman
dem Heil-werden bedeutetdass marsich vom gottlichen Kernselbst fiihren lasst
und manTeil eines héherwertigen Ganzen wirdausgesprochen oder nicht ausgesprochen)

Die Arbeit an den Symptomenwird Mittel zum Zweck, um den Betreffenden ins Heilideal déis-
sion zu bringenA. Eckstaedté ebensweg-Besetzyng> Manipulation (Intentionen hinter* der Intention ) und
eine spirituell -intentionale Selbstausdehnungn den Anderen, Hilfesuchenden hinelominieren
die therapeutische Beziehung- ein ,grandioser Abwehrkollusionskomplex“ mit evolutionsglau-
big spirituellen Verkennungs-/ BlendbezugA. Eckstaedt Definition von Horigkeityird in der therapeuti-
schen Beziehung installiert. Uber diesen merkt alerhTherapeut nicht, was eben benannt wurde
ein spiritueller Skotom hat sich in den professionellen Selbstreflexiorsioh hinein geschoben.
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7. Die funf Etappen der spirituellen Einbindung urd Identitatsbildung

Ein glaubensgeschichtlicher +psychodynamischerStrukturerhalt aus dem manichaischen
Tradierungsfundus der Theosophmeallen transpersonalen/ spirit. Entwicklungsangeboten,
der zugleich vorhandene narzisst. Selbstausdehtamgnzen spirit. Ausgestaltet u. verstarkt

Sie werdeprojekt - undangebotsspezifischunterschiedlich radikal umgesetzt:

1. Entgrenzung — Ego-Aufbruch- Initiation
(Evolas Initiation , Durckheims ,vertikale Iration” (Einschlag von Obe)

2. Neubeelterung(Gurus, Meister etcip der spirituellen Licht-Dunkel-Kampfwelt
(Ego-/Schatten-Arbeit spirituellen Leibempfinden, Herzensgefiihl undBstseil

3. Blendbezugiber evolutiondre Hoherentwicklungsteilhabe: tpbamtische Opfer
(ganzheitlicher ldentitatsverlusirit. Metarealitats-Herzensbezug/ Selbst-Opfer

4. Neu-Ausrichtung durch Lehren-Introjektion
(EvolagBeraterMussolinis) Diirckheims ,horizontale Initiation“(Lehrenintrojektion)

5. Aufgehen in der Mission
(Fuhrer-Nachfolge: Rollentibernahme im Lehr-/ Haild Kampfbezug)

Die funf Etappen des Identitditsumbaus erzeugen

Totalitat Einheitsideal - Entgrenzung _ ofluenz
Selbstausdehnung im narzisst. Gruppenhaks

Realitatsabkehr spirit. Ideal-/ esoter. Metawelt Fixierung, Blendung
retroflexiver Symptomkomplex

Dualismus Licht-Finsternis-Dualismus Spaltunq, Projektion

Kampf Fuhrerschaft-Gefolgschaft Horigkeit, Abhéngigkeit

allo-/ autoplastischer Abwehrdyileen, Machterhalt
Abhangigkeits-/ Dominanz-Erhabwehr der Selbstverantwortung)

(End-)Sieg Aufgehen in der Mission SelbstverlusiNeue Identitat)
(vgl. Wagners 6 Stufen (Licht-Krieger) zum Himnalin Menschen)

Hier werden narzisstische + neurotische Abwehrforme fir die TP-Expansiogenutzt (vgl.
Mentzos' ,instrumentelle Abwehrkollusionen®)

Es entstehermpsycho- und soziodynamische Abwehrstrukturemuf
interpersonaler und auf institutioneller Ebene mit zahlreichen Implikationen :
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1. Das narzisstisch-regressive Abwehr-/ Objektbesaingsphidnomen ist so beschrieben:

bei Mentzos:
Hunger nach Spiegelung in einer idealisierten Rerso
Hunger nach Idealen
Hunger nach Zwillingsbeziehungen, Versuch den amaeach sich umzubilden
Hunger nach Verschmelzung mit einem Alter-Ego (pAtthéngigkeit)ist die Furcht vor existenzielle Ab-
hangigkeit zu grof3: asketische Isolierung
Fanatismus, Fixierung auf ein programmatische &deeund grofRe Sensibilitat
Narzisstische Abwehrkollusionen, die Fromm und Eaddt Symbiosen nennt

bei Eckstaedt:
Ichsynton gewordene Introjekte aus der nazistisizisstischen Idealfixierung
Permissivitat / Passivitat / Horigkeit / Blenden-¢@s im Besonderheitshezug
Narzisstische Objektbesetzung (sadist. Qualitédgrfolgen / Blenden / Hochstapelei
Empathie- und Bindungslosigkeit - Abhangigkeit -zisstische Anklammerung
Auslagerung des narzisstischen Verlustbereichsealgnung des realenVerlusts
Lebenswegbesetzung - narzisstische Projektionersla@erungen des Geleugneten

bei Perls:

Ausdehnung in den Anderen, in die Welt

Entfremdung vom elastischen Identifizierungsvermdgemurch Ideal-Fixierungen:
Verlust an Ichfunktionen - Introjektionen -rojektive Abwehr / Furcht vor der Zerstérung desdlisierten
Kompensative - strukturelle Anklammerung (Sdtemrkomplex)

Strukturelles Fehlen der Ichgrenzen, Fehlen degrédzungsmaoglichkeiten - Konfluenz, Projektion Bmhltung

Allo- und autoplastische Abwehrallianzen - Herrdtdtseziehungen

Narzisstische Holismusbildungals Gruppenphanomen (narzisstisches Wir-Gefutdalfixierung: ihresomato-
neurotischen Abwehrfunktionen:

Retroflexion (Hypertonus, Muskelanspannung, Selbst- u. Objéda@ammerung, Hyperéasthesie, (Uberempfindlich-

keit auf allen Ebenen / emotionale Erpressung )ddgthesie (Desensibilisierung, geistig-seelischem&usfall,

Trubung etc.), Vermeidung des Geflihlserlebnisseskblockaden, Mangel an Konzentration, nur voribleeg-

des oder schwaches Sich-Einlassen

Mangel an einer Figur-Hintergrundbildung

Mangelnde Differenzierungsfahigkeit - irrationale Wahrnehmungsverzerrung

*kk

2. Uber die spirituell-narzisstische Einbindungin die spirituellen/ transpersonalen Wei-
terbildungskonzepte entstehen Differenzierungsverkie— und sceine Vermengungvon:

1. ganzheitlicher Psychologieentwicklungmit irrationalistischem Holismus-, GestaltpsychaegEvolu-
tionsbezug)

2. Theosophie - gottliches SELBST/ Wiedergeburt/ Tansformation (in Bezugnahmen auf eine

spirituelle Evolution mit pyramidaler (Entwickigs-)Stufenordung / Dualismus)

3. Evolutionsmissions-Programmatikemmit spirituell- professionellersruppenholismus
(spirit. Neuordnungs-, spiritueller/ transpersopsychol./ Evolutions-/ Paradigmenwechsel-Anspruch)

Die Vermengung von HP/ GT etc._geschieht im

- Spirituell-kosmischen GestaltordnungsbezugEhrenfels* Grazer Schule)

- Spirituell-kosmischen EvolutionsglaubenGloben - Aura - Wurzelrassen)

- Spirituell-kosmischer Grund-(Welt-/Raum) SELBST-, WEGIeibbezug

- Absolute Stufen - Evolutionsentwicklungs-/ Héherwetigkeitsanspruch

- WEGfuhrungsbezug— alsSWEG zum Heiligen— Heilsmissionskontext

- Absoluten Gewissens-/ Willens-/ Weisungsbezug auhe gottliche Ebene

- In solaren Beziehungsstrukturen(narzisst. Instrumentalisierungssymbiose)
- Flhrerschafts- Gefolgschaftsideal mit einem Permisatats-/ Opferideal
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Perls

definierte dieSelbstausdehnung in den anderen
in die Welt etc.
als Narzissmus
nach Perls entstehen im

idealfixierten Gruppenholismus/ in der idealfixierten Beziehung
narzisstische Abwehrkollusionerund deVerlust von Ichfunktionen (Regression)

allo- u. autoplastische Abwehrdynamiken von Kontakian der Ichgrenze
Zusammenspielvon Abhangigkeits- und Herrschaftsbeziehungen
Abwehrdynamiken zur Aufrechterhaltung denkaktabwehr

= einAusrichten des Anderen undeinsich Ausrichten lassen
Dies sichert auf beiden Seiten den Beziehungsedigkne Weltsicht, Dominanz- und Ab-
hangigkeitsstrukturegkonfluenz,Permissivitat /Verschmelzung, Macht, kotie, Symbiose)

Petermann
definiert das,expanded Self*

ebenfalls als wesentlichen Aspekt der narzisstisérersonlichkeit

d.h.jemand mit einem expanded Self
hat d. Umwelt, d. Anderen gegeniiber eine grundséréinnahmende innere Haltung

lasst keine von seinem Selbst getrennten ImpulséiiBnisse, Weltsichten zu

erlebt die Handlungen anderer - wie magisch - algd-der eigenen Intention

Mit einem ,expanded Self“ entsteht eijgiespaltene Form der KonfluenZ, d.h.

der Andere wird bewusstaul3erhalb des eigenen Selbst erlebt
bleibt jedoch unbewusstein Teil des eigenen Selbst
Funktion des ,expanded Self* es sichert ein Sender-Empfanger-Gefalle

dient d. narzisstische Symbiosesicherung

Stabilisiert Selbstwertgefllgupermann oder Arsch)

Sender Machtgewinn/-erhalt durch Uberlagerung der Inspules Anderen
Empfanger Verlust des Geflhls zu sich/ Selbstwertgeflilclsgrenzen schrumpfen

(Kompensation, Weartizipation durch Identifikation mit dem Andaje
Perls erkannte dig-unktion dieser Ausdehnung / Einschrumpfung der Ichgrerfidenden
Erhalt des idealfixierten NS-Holismus, dieNS-Herrschaftssicherung

Dies hat fur alle totalitaren Feldkontexte und ihrePsycho-/Soziodynamiken Bedeutung
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8. Warum sind die Grundlagen der GT emanzipativ aggerichtet?

Die GT-Grunder Laura und Fritz Perlgehdrten zulinksorientierten Intellektuellenszene
und erkannten dipolitische Situation 1933 Sudafrika-Exil: Schutz vor NS :

Die krit. Perspektive auf die NS-Diktatur ging in de Grundlagenschrift der GT ein,Das
Ich, der Hunger und die Aggression“ (1944 / 1989)

BociansAnsicht nactkonservierten/ entwickelten siedort weiter, was in deHeimat der politischen Verfolgung zum
Opfer fiel —» emanzipativeGrundausrichtung der GF dieseimpliziert ein Eintreten fur eilVelt-/ Menschenbild mit
Freiheits-/ Gleichwertigkeitsversténdnisin derTradition der Aufklarung

Sie bezogen sich auf folgendgeheoriebildungsfelder :

1. Gesellschaftskritischer + sozialwissenschatis€lischaftsbezug (frihe Frankfurter Schule)

2. Phanomenologisch existenzialistische LebensseidabezugSartre u.a.) — ohne Gottbezug

Frage — was ist wirklich? Ringen um Entscheiduegséit, Selbstverantwortung; Einmaligkeit, Bezogamsexis-
tenzielle Einsamkeit: in die Welt geworfen seindlichkeit/ Unvollkomenheit,

3. Umweltbezogenene Psychoanalyse (PA - spatekfiaréer Psychoananlyse Institut) und

4. Rationalwiss. Ganzheits-/ Wahrnehmungs-/ Gestgthologie (Berliner Schule) — Goldstein

,» Kategoriales Denken ist ein Einordnen verschiedvaadter Objekte, Abstraktionen in Schubladen (in)uerlust des kate-
gorialen Denkens bedeutet eine Einschrankungdesriérung und des Handelns(K.Goldstein* (Perls @/89) S. 28).

5. Erste psychosomatische Ansétze: Groddek, R@ishisteins Gehirnforschuryiegstraumata)

Ihr diskursiver Bezug auf diese5 Theoriebildungsfelder lieR. gesellschaftskritische, 2. exis-
tenzialistische, 3. feldwahrnehmungs-/gestaltpsipdische und 4. Gehirnforschungsbezogene
u. psychosomatische, 4. feld- u. tiefenpsycholdgiamd 5. philosophisch grundwertebezogene

(Aufklarung) u.gesellschaftskritische Perspektiireder Gestalt-Psychotherapie einbeziehen

Die wichtigsten Eckdaten hierzu

1. Ichabhebung, Autonomieentwicklung Differenzieren - Abgrenzen -Integrieren

2. Bezug auf eigene Wahrnehmun¢pach Innen: Awareness / nach Auf3en: Vorder-Hinbewdy
Feldbezug u. Wahrnehmungsdifferenzier@ngnhet. Differenzierung irdialektischem Realismus-
bezug partielle Friedlander-Anlehnungjndbalance-orientiertem Selbst-Feld-Interessenbezug

3. rationalwiss. kategoriales Wahrnehmen und Zuordan (Goldstein, Wertheimer, Lewin u.a.)

4. Ichfunktionsstarkung — Arbeit an neurotischen/ narzisstischen Kontaktianéshungen (-ab-
wehrformen -konstruktives Agressions-Konzept{Kauen/ Auseinandersetzung als Ba-
sis furintegration, Assimilation) - Férderung deBediirfnis-, Grenzziehungs-, An-
naherungs undinteressenaul3erungspotenzialw (= Grund-Bezugnahmem Prozess)

5. Ich-Du-Kontakt, mit inneren und auRer&iskursen (Rollenspiel..) undEmpathie

6. Offener Selbsterfahrung¥prozess- Selbstbestimmung — Ziel: Selbst-/ Mitverantwortung
- eigene PositionsfindungindRingen um die Freiheit, um die eigene Entscheidung
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9. Die wichtigsten wissenschaftlichen Positioniengen der GT in Abgrenzung von der TP

1. Aufklarungstradition: e rkenntnis-wissenschaftstheoretischet)ischesKontinuum

2. kategorial rationalwissenschaftliches Wahrnehmen Zuordnen - Reflektieren in
derWissenschaftstradition von Goldsteins, Wertheingarszheitlichem Wahr-
nehmungsbezugnd dem existenzialist. Seins-/ Realitatsversténder Perls

3. Uberwindung des Dualismus: antithetisches Differerigren (indifferenz/ dialekt. Realitét)
4. Kklare Abgrenzung von Smuts spirituellem/ idealbezognen Holismus

5. klare Abgrenzungen: spirituellen Selbstundeinerabsoluten Awareness
Relativitat — Prozesshaftigkeit — veranderliche t&lédynamiken

6. Goldsteins Figur-Grundbezug, Organismus-Feldkontexim off. Selbst(-Erfahrungs-)Prozess

7. Konkret historischer Gesellschafts- / feldsituativerHintergrund fir einenindivi-
duellen bedurfnis-/ gefiihls-/identifikations-ideezogenen Grundbezug

8. selbstregulationsorientierter Leibselbst-und selbstbestimmter Selbstprozessbezug
als offener Entwicklungsprozessmit an Wohlbefinden, Gesundheit orientiertem Ex-
perimentieren: Bezugnahrmaef dasbiographische Identitats-, Leibkontinuum

9. Diskursiver BezugaufWiderspruche undInteressengegensatzen Miteinander:
Gleichwertigkeit im Verschiedenseinunterschiedliche Interessen haben

10. Experimentelles und bedirfnisorientiert Kreativitdts- und Entfaltungspr inzip

Diese Positionierungenimplizierten zahlreichepolitische und_wissenschaftstheoretische
Gegenpositionen _zur spirituell-kosmischen und -urvélkischenlrrationalismusstrémung

in derGrazer und Leipziger Gestaltpsychologiaund ihremEinheits-/Ganzheitsverstandnis
Hier war Duirckheim, Begruinder der Initiatischen Therapie (1950), drrtschen TP, mit seineNiS- , seinem euro-
paischen Satori- (Evolaund New-Age-Holismus / Grundund Gestaltordnungsdenkenerankert(Programmatik-
wechsel nach gestaltpsycholog. Transponiergegetn: gottlichen Urwurzel- zum spirituellen Rassefeda Grund-
bezug, zum theosophisch(-neo)christlichen (uunddttistischen) Selbst-/ Harasinnbezug der New-AgyeeBung.

Kriger: SELBST (statisch)=Trager eines tberdauernden seelischen Geflugesieht vom Er-
eignis sondermom Grund her (gattlichen/spirituell-kosmische Ordnung/ Rassehsiem) bestimmt:
zur Verkorperung drangt d. h. inner- wie au3er-weltlich zum EINS-SEIN stebt

Val. hierzu Gremmler-Fuhrs dreifacher Selbstbezugpersonal- relational-transpersoral Transzendenz
allerim ,iberdauernden Selbstbezug gespeicherten Ideritétionen* — Richtung Uberpersonliches Selbsterlebervalkorper-
ung universell kosmischer Odnungen des Seins ,im tteren Modus*”

Val. hierzu Wagners IGT-Bezugnahmeauf Gremmler-Fuhrs dreifachen Selbstbezugals Verkérperungs-
auftrag - im Streben nach Leben, Liebe, Licht -limhtkrieger-Dasein.

Bei wachem Geschichtsbewusstsein alarmierahese Irrationalisierungstrendsin der GT
angesichts destrukturbriichigen Globalisierungsentwicklung und derpolit. Rechtstrends
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10. Gegenuberstellung Gestalttherapie

spirituelle/ transpersonale Therapie

Offener Selbstentwicklungsprozess
Selbstbestimmter Selbstprozess
Lebendiger biograph. Leibbezug

Integration durch Erfahrung, Selbstwahmehg

Selbstverantwortung, dialogisches / erpantelles Miteinander
Eigene Werteliberpriifung
eigener Positionsfindung

flexible Ichgrenze / Ich —Du

Selbstbestimmter Lebensgstaltung
Biographische Identitat (Hintergrund)

Konkret histor. Gesellschaftshintergrund

Individuell situatuativer Feld-Organismusbezug,bdseilbst
organismische Selbstregulation

EmotionsauRerung

Diskursivitat als Weg der Erkenntniserweiterung

Auseinandersetzung / Kritik - Synthese /Abgrenzung

Individuation - Miteinander auf Augenhdhe

Autonomieentwicklung, Responsibality, schopferiséimpassung

Selbstwahrnehmung Awareness)
Dialog. Selbsterkenntnissuche
Relativitat

Differenzieren (antithetisch dialektisch

Individueller, feldsituativer Bedurfnisbezug
Individuell situativer Bedurfnis-Grundbezug
Dynamische, prozessoffene Figur-Grundbezugnahme

Wissen um Verganglichkeit/ Endlichkeit

Humanistisches Menschenbild, Menschenrechte
(Aufklarungstradition)
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Erweckung des Absoluten Selbst
festgelegter Stufen-/ Ubungsweg
statische Lichtgestaltentwicklung

EGO-Aufbruehintroj.Neuordnung
(vertikale + horizontale Initiation)

Selbstliberantwortungpgsthaft
Hoherer Wegjs absolutes Gewissen
Positionstubernahme

Ichgrenzen-Verlust / Konfluenz / Per-
missivitatsideal

Abéy im evolut.-spir. Ganzen
transbiograph. Grund: frihere Leben

mythol.-spir. Gesellschaftsgeschichte
absoluter Geschichtsbé¥\itber)

zur Verkorperung drangendes Selbst
~hoherer Bieiklrezug”

spirituelle Herzansiklung

spirituelle Licht-Transformation

Licht-Dunkel-Wertung: Ersatz fir Abgrenzung

Fuhrerschaft-Gefolgschaft

regressive Ichfunktionsreduktion imtggifiholis-
tischen Einheits-ldealbezug, introjektive Anpassung

Blick des Meisters
Initiation, WEGfolge
Absolutheit
Dualismus

Feldkollektiv. Einheits-/Idealbezug
héheBedirfnisbezug / Gesundheit
rsoR&/(gottl.Kern-)SELBST = Grundbezug

Unsterbliche Kristall-Leib

Instrumentelles Menschenbild
(rechte Tradition)



